
Bjoorn WoodFiber golv

Inför läggning  -  förberedelser

ALLMÄNT
Läs igenom hela läggningsanvisningen noga, innan du börjar lägga Ditt Bjoorn WoodFiber 
golv. 
Förvara alla golvpaket - oöppnade - i åtminstone 48 timmar i rumstemp. innan arbetet 
påbörjas.
Stapla paketen ”luftigt”. Rumstemperaturen måste vara minst 18°C före resp vid läggning. Den 
relativa fuktigheten i rummets måste vara mellan 40 och 60% vid ca 20°C. Golvet kan läggas 
utan expansionsfogar i enkelrum (format max ca 10 x 10 m). Mellan intill liggande rum bör 
man överväga att använda expansionsfogar för att dela upp golvet i sektioner beroende på 
läggnings-mönster och -riktning. Rådgör med Bjoorn.com

VERKTYG

FÖRBEREDELSER

Ta bort gamla lister. Golvet skall läggas som ett flytande golv, vilket innebär: 
- Golvbrädorna skall inte limmas eller spikas fast i det bärande underlaget eller läggas mot
  fasta konstruktioner/föremål.
- Lämna en expansionsspringa på ung. 8 mm runt alla fasta byggnadsdelar i rummet.

Mät upp rummet och välj golvbrädornas längsriktning.

Beräkna antalet rader som erfordras (rumsbredd – 2x8mm)/brädans bredd.
Minsta tillåtna bredd på en bräda är 35 mm. Eventuellt måste en bredd anpassning ske av 
såväl första som sista raden.

Exempel 
Förutsättningar:
Panelbredd  a. 77 mm eller b. 174 mm 
Rumsbredd 4000 mm, ger färdig golvbredd 4000-2x8 mm = 3984 mm

Antal rader a. 3984/77   = 51,74 dvs 51 hela rader och en rad= 0,74x77mm= 57 mm, OK!
                  b. 3984/174 = 22,90 dvs 22 hela rader och en rad= 0,90x 174 mm 157 mm , OK!

DET BÄRANDE UNDERLAGET

Bjoorn WoodFiber - golvet kan läggas på nästan 
alla undergolv som t.ex. trägolv, PVC eller betonggolv. 

Heltäckningsmattor inkl. nålfiltsmattor måste tas bort. 

Se till att undergolvet är jämnt, torrt och rent:  ±1 mm per 2 meter 
- undergolv i trä max 50% RH eller ca 8-10 % fuktkvot.
- undergolv av betong och platta på mark max 95% RH (RBK metod) 
   OBS! PE-folie 0,2 mm erfordras.



Se till att undergolvet är rent. Upphöjda områden som trä-, betongkanter, ryggar måste slipas 
ner eller jämnas ut. Laga, utjämna med spackel eller motsvarande. Skruva fast lösa områden 
som knarrar och ersätt skadade partier som har lossnat eller skadats av t. ex fuktighet.

UNDERLAGSMATERIAL

1. Alla undergolvtyper av betong och keramik kräver fukt isolering. Det behövs även om 
fuktisoleringen är integrerad i undergolvskonstruktionen. 
Fuktisoleringen (ångspärr) skall vara en minst 0,20 mm tjock, åldringsresistent PE-folie. Folien 
ska monteras med minst 20 cm överlapp mellan skarvarna, tejpas, vikas upp mot väggarna 
och skäras rent när golvet är monterat.
2. Innan golvet läggs skall ytterligare ett underlagsmaterial pga ljudreduktion / 
utjämning),läggas ut.

Materialet skall vara svagt hoptryckbart och med en max tjocklek på 2 mm. 
Foam (densiteten minst 30 kg/m3), golvpapp (grålumppapp) eller 2 mm kork är lämpliga 
material. 

GOLVVÄRME

Vid golvvärme skall en ångspärr (en PE-folie 0,2 mm) läggas mellan golvvärmessystemet och 
underlagsmaterialet på alla typer av undergolv. All golvvärme måste vara avstängd vid 
installationen och undergolvets temperatur måste vara mellan 15°C och 25°C. 
Förekommer icke uppvärmda ytor inom golvområdet måste de separeras med 
expansionsprofiler.

 Max tillåten värmeeffekt: 
-Värmemattor: 60 W/m2. PE-folie (fuktisolering) ska monteras under värmemattor.
-Värmesystem - vattenburen: Flöde och in-/utgående vattentemperatur måste regleras så att 
det inte överstiger 60 watt per m2.
Maximalt tillåten yttemperatur på golvet är 27°C.

Temperaturreglering efter installationen eller om värmesystemet har stängts av under en 
längre tid:
1) Första veckan ska värmesystemet ha låg temperatur 16-20°C.
2) Andra veckan kan värmesystemet justeras enligt ovan.

OBS! Glöm inte att lösa mattor kan fungera som värmeackumulatorer och höja temperaturen 
över tillåten maximal yttemperatur (se ovan).

RENGÖRING OCH ANVÄNDNING

Rengör golvet regelbundet med dammsugare eller torrmopp. Om erforderligt, våttorka golvet 
med en väl urvriden trasa. Använd vatten med syntetiskt allrengöringsmedel enligt 
tillverkarens blandningsrekommendationer. Använd ej såpa. Byt sköljvatten mycket ofta. 
Vattenspill skall genast torkas upp.
Vi rekommenderar att du använder möbeltassar under tunga möbler och skyddande mattor 
under stolar med hårda hjul. Använd alltid ytterdörrs- och innerdörrsmattor. 
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