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Plivajuća ugradnja Vinyl Planks
s mehaničkim zaključavanjem

Priprema 
Temperatura u prostoriji i podu mora biti između
18–25°C. Raširite kutije kako biste osigurali da se pravilno 
aklimatiziraju. 

Sve ploče potrebno je temeljito pregledati prije postavljanja. 
Ako ploče postavlja stručnjak, on je također dužan pročitati 
sve upute prije početka postavljanja. Bjelin ne preuzima 
odgovornost za očite nedostatke ili gubitke koji su se mogli 
utvrditi prije postavljanja.

Otvorite 2–3 paketa kako biste provjerili postoje li razlike 
u boji ili dizajnu te ih slobodno pomiješajte jer ćete time lakše 
ustanoviti varijacije prije postavljanja.

Pod je potrebno postaviti plivajućom ugradnjom, čime 
se ploče spajaju bez povezivanja s podnom podlogom. Pod 
se ne smije spajati ljepilom, čavlima ili vijcima s osnovnom 
podlogom.
•	 Podna podloga mora biti kruta, suha, ravna, čvrsta i čista.
•	 Podnu podlogu od tepiha potrebno je ukloniti.
•	 Vinyl Planks (podna obloga s krutom jezgrom) može se 

postaviti iznad podnog grijanja te bi svi sustavi podnog 
grijanja trebali učinkovito i ravnomjerno distribuirati toplinu 
duž poda. Temperatura površine poda ne smije prelaziti 
27 °C, što se također odnosi na cijevi radijatora, površine 
prekrivene bilo kojom vrstom tepiha i dr.

•	 Provjerite ravninu podne podloge u opsegu od 2 metra i 0,25 
metara. Ako ustanovite da nepravilnosti prelaze ± 3 mm u 
opsegu od 2 metra ili ± 1,2 mm u opsegu od 0,25 metara, 
potrebno ih je izravnati. Odstupanja do ± 2 mm u opsegu od 
1 metra su prihvatljiva.

•	 Relativna vlažnost prostorije mora biti od 30 % do 60 %. 
Niske razine vlažnosti možete povećati upotrebom 
ovlaživača zraka, dok visoke razine vlažnosti možete smanjiti 
upotrebom odvlaživača zraka.

•	 Podna podloga mora biti suha i temeljito očišćena kako bi 
se spriječilo stvaranje plijesni. U većini slučajeva to možete 
postići čišćenjem usisivačem.

•	 U slučaju novolijevanih podnih podloga, grednih 
konstrukcija, laganih betonskih greda, betonskih podloga 
koje su u izravnom kontaktu s podom, temelja s prostorom 
za puzanje, grednih konstrukcija iznad toplih ili vlažnih 
područja (npr. kotlovnica ili praonica rublja) ili postavljanja 
iznad sustava podnog grijanja barijera protiv vlage je 
neophodna.

•	 Relativna vlažnost u slučaju novolijevanih betonskih podova 
mora biti manja od 90 % pri postavljanju poda.

•	 Podložna pjena sastavni je dio podne obloge s krutom 
jezgrom. Podna obloga s krutom jezgrom ne smije se 
upotrebljavati u kombinaciji s drugim podlogama za zvučnu 
izolaciju.

•	 Ploče se šire i skupljaju ovisno o klimatskim uvjetima, što 
znači da je potrebno osigurati dilatacijsku fugu od barem 
8–10 mm u kontaktu sa zidovima i nepokretnim objektima 
(kao što su stube, stupovi, okviri vrata itd.) kako bi se 
omogućilo jednostavno i nesmetano postavljanje. Spomenutu 
dilatacijsku fugu potrebno je osigurati oko cijelog poda 
uza zidove i druge nepokretne objekte. Imajte na umu: 
čak i ako je 1 cm vašeg novopostavljenog poda u kontaktu 
s drugom površinom poput zida, svojstvo širenja poda je 
ugroženo. U sobama širine do 25 metara i dužine do 25 
metara moguće je neprekinuto postavljanje poda. Ako pod 
prelazi navedene dimenzije, potrebno ga je podijeliti. Podovi 
se dijele na otvoru za vrata s pomoću dilatacijske fuge koju 
je potrebno prekriti lajsnom. Dilatacijske fuge također je 
potrebno postaviti u sobama oblika L, T ili U te na prijelazu 
u hodnike. 

•	 Podna lajsna ili T-profil mora biti 50 % deblji od širine 
dilatacijske fuge. Primjerice, ako ste izračunali da je potrebno 
postaviti dilatacijsku fugu od 8 mm između poda i zida, 
debljina podne lajsne mora biti barem 12 mm. 

Postavljanje 
Prvo je potrebno izračunati broj ploča koje su potrebne u 
odnosu na širinu sobe. Ako je zadnji red ploča uži od 40 mm, 
prvi red potrebno je izrezati tako da su prve i zadnje ploče 
jednake širine, čime se postiže ravnomjernija ugradnja. Ako 
je to moguće, počnite s postavljanjem podno dugog zida koji 
sadrži najveći broj vrata. Red ploča možete također prvotno 
postaviti podno kraćeg zida s vratima. Ploče je moguće 
postaviti slijeva nadesno i u obratnom smjeru.

Upotrijebite odstojnike kako biste uspostavili odgovarajuću 
fugu između poda i zida, čime ćete osigurati dilatacijsku fugu 
od barem 8–10 mm u kontaktu sa zidom i drugim nepokretnim 
objektima.

Posljednji je korak uklanjanje odstojnika i prekrivanje fuge 
između zida i poda podnom lajsnom. Prijelazna lajsna ili lajsna 
za izravnavanje upotrebljava se za spajanje podne obloge s 
krutom jezgrom i drugih podnih materijala. Postavite lajsne na 
način kojim se omogućuje pomicanje poda ovisno o klimatskim 
uvjetima ili promjenama temperature.

Debljina podne lajsne
•	 Imajte na umu da dilatacijska fuga poda određuje debljinu 

podne lajsne, a ne obratno.
•	 Veće podne površine zahtijevaju veće dilatacijske fuge, što 

znači da su također potrebne deblje podne lajsne.
Savjet: Ako renovirate ili tek gradite, jednostavan način na koji možete 
izbjeći deblje podne lajsne je postavljanjem više zidne obloge, čime 
omogućujete podu da se širi ispod zida. Vidjeti sliku B.

Pažljivo pročitajte sve upute prije postavljanja poda.
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A B

Najmanja debljina dilatacijske fuge i podne lajsne za različite širine podova
ŠIRINA PODA    1 DILATACIJSKA FUGA*  2 ŠIRINA PODNE LAJSNE      3

5 m 8 mm 12 mm

10 m 8 mm 12 mm

15 m 10 mm 15 mm

20 m 12 mm 18 mm

25 m 15 mm 21 mm

* Najmanja preporučena dilatacijska fuga na početku postavljanja je 8–10 mm. 

Način odabira debljine podne lajsne

Osigurajte da se pod može slobodno kretati ispod ploča.

1. Širina poda/dužina poda
2. Dilatacijska fuga
3. Širina podne lajsne

1. Širina poda/dužina poda
2. Dilatacijska fuga
3. Širina podne lajsne

Zaštitni pokrov 
Općenito je pravilo da se pod postavlja na kraju građevinskih 
radova kako bi se izbjegla oštećenja. Ako je potrebno izvoditi 
dodatne radove u prostoriji u kojoj je pod već postavljen, 
potrebno ga je prekriti materijalom koji omogućuje prolaz 
vlage (npr. papir). Također pazite da materijal ne promijeni 
boju poda ili ostavlja ostatke kao što je vosak. Ne primjenjujte 
ljepljive trake izravno na pod, već na zaštitni pokrov. Mnoge 
ljepljive trake snažno prianjaju uz površinu poda te time  

 
mogu oguliti površinsku obradu tijekom njihova uklanjanja. Što 
je traka dulje postavljena, to je veći rizik da će se jače zalijepiti 
za površinsku obradu.

Ako se ploča ošteti, uklonite je. Moguće ju je sačuvati kao 
zalihu ili za postupak završne obrade. Također je možete 
zamijeniti na prodajnom mjestu. Osoba koja postavlja pod ne 
smije upotrebljavati ploče s očitim oštećenjima.
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Počnite s postavljanjem u lijevom kutu i prvu ploču postavite 
tako da je njezin donji rub orijentiran prema unutrašnjosti 
sobe na dugoj i kratkoj strani. Udaljenost između duge 
strane i zida moguće je prilagoditi i nakon što su tri reda već 
postavljena.

Sljedeću je ploču potrebno postaviti tako da je njezin kratki 
kraj u kontaktu s kratkim krajem prethodno postavljene ploče. 
Pritisnite kratki kraj dok ne klikne i zaključa se. Nastavite s 
istim postupkom duž cijelog prvog reda.

Počnite postavljati sljedeći red upotrebom preostalog dijela 
iz prethodnog reda. Odmak između krajnjih spojeva ploča 
mora biti barem 300 mm.

Podrežite zadnju ploču prvog reda do točne dužine. Ne 
zaboravite osigurati prostor za dilatacijsku fugu oko perimetra 
poda.

Prvo uklonite okvire vrata/dovratke kako biste omogućili 
postavljanje poda ispod njih, čime osiguravate nesmetanu i 
stručno obavljenu završnu obradu. Najjednostavniji način 
na koji to možete postići je upotrebom multifunkcionalnog 
alata ili pile za izrezivanje. Upotrijebite okrenutu dasku s 
podstavom kao predložak kako biste osigurali točnu visinu. 
Imajte na umu da se pod ne smije zaključati u kontaktu s ili 
ispod dovratka.

Upute
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Zadnji red: Izračunajte točnu širinu zadnjeg reda, i to na 
sljedeći način: postavite zadnju ploču povrh predzadnjeg reda 
s razmakom od otprilike 8* mm od zida. Označite točku za 
rezanje upotrebom dijela ploče bez donjeg ruba. Postavite 
prerezanu ploču. U određenim slučajevima morat ćete 
pažljivo položiti zadnji red s pomoću šipke ili željezne poluge.

Ako kroz ploču prolaze cijevi, promjer probušenih rupa u 
ploči mora biti barem 20 mm veći od cijevi. Režite prema 
uputama na slikama. Upotrijebite PVC ljepila, kao što su 
kontaktna ljepila, na spojeve odrezanih dijelova uz čvrst 
pritisak. Odmah uklonite višak ljepila. Postavite teret na 
zalijepljene dijelove u trajanju od barem 24 sata. Pokrijte 
rupe tuljcima za cijevi.

Ponekad je potrebno prilagoditi prvi red podne obloge u 
slučaju neravnog ili zaobljenog zida. Ocrtajte obris zida 
na ploče. Nakon toga uklonite ploče u prvom redu tako 
da uhvatite dugu stranu, povučete prema gore i istodobno 
lagano tapkate spoj. Režite ploče duž ocrtanog obrisa. Za 
najbolji ishod možda će biti potrebno prelomiti prvu ploču 
kako bi prvi i zadnji redovi bili istih dimenzija, čime ćete 
izbjeći premale ploče na kraju.

Utisnite dugu stranu nove ploče u već položenu ploču kako
biste osigurali čvrst spoj. Nakon toga pažljivo pritisnite ploču
prema dolje laganim tapkanjem rukom dok ne sjedne u
predviđeno mjesto. Pažljivo tapkajte ploče zajedno kako biste 
izbjegli oštećenja. Osigurajte da u spoju nema onečišćenja 
jer to može omesti postavljanje ili oštetiti ploče pri njihovom 
spajanju. Nastavite s postavljanjem preostalih redova na gore 
opisani način.

Nakon što ste postavili tri reda, možete prilagoditi udaljenost 
između poda i zida. Položite odstojnike između poda i zida. 
Nakon što ste završili s postavljanjem poda, odstojnike možete 
ukloniti.

* Vidjeti tablicu na stranici 3.
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Ako nakon ugradnje trebate ukloniti panel, a nemate 
Bjelinovu iglu za demontažu, možete podići cijeli red 
panela uzduž duže strane. Zatim rastavite spojeve na kraćim 
stranama tako da panele vodoravno razdvojite klizanjem.

Odnosi se samo na Denali i primjenjuje se  
kada je dostupna Bjelinova igla za demontažu.

Ako trebate ukloniti već ugrađeni panel, najjednostavniji 
način je upotreba Bjelinove igle za demontažu. Umetnite 
alat u spoj na kraćoj strani kako biste oslobodili mehanizam 
zaključavanja na kraćem kraju. Pomoću ovog alata možete 
ukloniti pojedinačne panele bez rastavljanja cijelog reda.

Ako donju ploču ne možete postaviti pod traženim kutom 
ispod, primjerice, okvira vrata ili dovrataka, slijedite sljedeće 
korake: upotrijebite dlijeto ili ručnu blanju kako biste uklonili 
ili skratili mehanizam zaključavanja. Nanesite PVC ljepilo, 
primjerice kontaktno ljepilo, na donji rub i postavite ploče. 
Pomoću odstojnika čvrsto pritisnite ploče dok se ljepilo ne osuši.

Ako postavljanje obavljate u obrnutom smjeru, ploče je 
potrebno postaviti slijeva nadesno. Nagnite donje rubove 
ispod prethodno postavljenog reda i pritisnite ih prema dolje.

Nagnite sljedeću ploču ispod postavljenog reda i kliznite 
je prema kratkoj strani kontaktne ploče te je nakon toga 
pritisnite prema dolje. Pažljivo pritisnite kratki kraj ploče dok 
ne čujete da je kliknula, što znači da je zaključana.

Obrnuto postavljanje

DRUGA PLOČA
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Ključni savjeti za mrlje 
UZROK MRLJE KAKO UKLONITI MRLJU

Asfalt, guma, ulje, laštilo za cipele, čađa i
skoreni ostaci čokolade ili masnoće

Bjelin Ecoline Magic Cleaner ili Bona Kemi Deep Cleaner razrijeđen u vodi ili 
ekvivalent. Slijedite upute s ambalaže. 

Voštane bojice, ruž za usne, markeri Slijedite upute s ambalaže.

Vosak, žvakaća guma Rashladni sprej ili kocka leda primijenjena na mrlju, nakon čega je potrebno 
pažljivo ukloniti.

Krv Bjelin Ecoline Wash Care ili neutralno sredstvo za čišćenje razrijeđeno u vodi.
Slijedite upute s ambalaže.

Za više informacija o održavanju, brizi i popravcima posjetite našu stranicu 
hr.bjelin.com/hr/support/products/vinyl-planks

Održavanja i briga za naše podove  
Podove s krutom jezgrom jednostavno je održavati. 
Svakodnevno održavanje najbolje je provesti usisavanjem i 
povremenim čišćenjem vlažnom, dobro ocijeđenom krpom. 
Kad pod čistite vlažnom krpom, on bi trebao biti suh u roku od 
2–3 minute; tada znate da ste upotrijebili dovoljno vode.

Višak vode može oštetiti pod.

Ako slučajno prolijete tekućinu na pod, stvaranje mrlja možete 
spriječiti brzim brisanjem tekućine.

Izvan i unutar ulaznih vrata postavite otirač kako biste spriječili 
unos prljavštine i šljunka koji može uzrokovati habanje vaših 
podova. Stoga pazite da ne onečistite svoje Bjelin podove kako 
biste osigurali njihovu dugovječnost.

Upotrijebite filcane jastučiće kako biste spriječili stvaranje 
nepotrebnih tragova i ogrebotina na podu.

Ako primijetite mrlju na podu, slijedite upute iz 
tablice u nastavku.

Upotrebljavajte jaka sredstva za uklanjanje mrlja s oprezom. 
Ako pretjerano ili prejako stružete pod, možete oštetiti završnu 
obradu.

Za detaljnije upute o održavanju posjetite stranicu: 
bjelin.com/en/support/products/vinyl-planks

Popis za provjeru: 
•	 Uklonili ste sve temeljne ploče

•	 Uklonili ste ili odrezali okvire vrata i dovratke

•	 Osigurali ste da je podna podloga čvrsta, suha, 
ravna, stabilna i čista

•	 Osigurali ste potrebnu sobnu temperaturu i vlažnost 
te temperaturu i vlažnost ploča

•	 Postavili ste potrebne dilatacijske fuge između poda 
i nepokretnih objekata, kao što su zidovi, pragovi, 
stupovi ili cijevis

Potrebni alati i oprema: 
•	 Zaštitne naočale

•	 Odobrena maska protiv prašine

•	 Usisivač

•	 Odstojnici

•	 Pila

•	 Kemijska olovka

•	 Alati za mjerenje

•	 Crtaći trokut

•	 Opcionalno: barijera protiv pare

•	 PVC ljepilo kao što je kontaktno ljepilo
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